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Absprachen+Vertrauen

Partner-Landkarte

Kennst du deinen Partner in- und auswendig?

Bewahrung von Liebe und Interesse

Wie viel Anerkennung Respekt und Bewunderung hast du deinem Partner gegentber?

Wendet euch einander zu!
Wie gut seid ihr bei Bedirfnissen und Gedanken im Alltag verbunden?

Der positive Blick

Wie positiv ist euer Ansatz bei Problemen, beim Verzeihen und L6sungen-suchen?

Umgang mit Konflikten
Unterscheidet ihr nach bleibenden und I6sbaren Problemen? Wie handhabt ihr sie?

Traume haben und wahrmachen
Wie gut kdnnt ihr ehrlich und offen Uber eure Traume, Hoffnungen, Werte und Wiinsche sprechen?

Gemeinsames Verstandnis der Beziehung

Was sind eure gemeinsamen Traume, Visionen und Geschichten von eurer Partnerschaft?

Chrzonsz, Gesa Niggemann-Kasozi, Julia Spatling, Ludwig Spatling (Hrsg.), ISBN: 978-3-86321-288-9

wmmmmonny

lienvorbereitung

ami

| F



